
 
 

 

 

Guida al momento di preghiera e adorazione  

Canto iniziale 
 

Saluto del Celebrante ed esposizione eucaristica 

Introduzione 
Fratelli e sorelle, in comunione con la famiglia ecumenica di tutto il mondo, ci ritroviamo 
qui stasera come membri dell’Ordine Francescano Secolare davanti al Signore Gesù, 
presente nell’Eucaristia, per vivere insieme un tempo di adorazione e di lode. 

Stiamo vivendo in comunione con tutta la Chiesa il Tempo del Creato, che in questo 
mese ha come tema “Pace con il Creato” e prende come simbolo il “giardino della pace” 
ispirato ad Isaia 32:18: «Il popolo di Dio, libero da preoccupazioni, vivrà nella pace, in 
una dimora sicura». 

In questo tempo la famiglia ecumenica di tutto il mondo si unisce per contemplare e 
prendersi cura della nostra casa comune, l’Oikos di Dio. 
Ogni anno, dal primo settembre al 4 di Ottobre, la famiglia cristiana si unisce per questa 
celebrazione mondiale di preghiera e azione per proteggere la nostra casa comune. 
È un tempo speciale in cui celebriamo Dio come Creatore e riconosciamo la 
Creazione come l'atto divino continuo che ci chiama come collaboratori ad amare e 
a prenderci cura del dono di tutto ciò che è stato creato certi che il nostro benessere è 
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intrecciato con quello della Terra. Come diceva Papa Francesco in riferimento agli 
insegnamenti cardine della sacra scrittura: “la terra appartiene a Dio e noi tutti vi 
abitiamo come forestieri ed ospiti. Se veramente vogliamo preparare nel mondo la via 
della pace, impegniamoci a rimediare alle cause remote delle ingiustizie, ripianiamo i 
debiti iniqui e insolvibili, saziamo gli affamati”.  

Oggi, nel silenzio adorante davanti al Signore, vogliamo unirci al canto di lode di tutta la 
Chiesa verso la creazione, invocare la pace e rinnovare il nostro impegno francescano a 
custodire con amore la terra, sorella e madre, che Dio ci ha affidato. 

Invocazione allo Spirito Santo 
Canto: Vieni Santo Spirito (o un’altra invocazione). 

Letture della Scrittura  
Prima lettura – Isaia 32,14-18 

(Bibbia Interconfessionale) 

Testo tematico del Tempo del Creato 2025 

Anche il palazzo reale sarà abbandonato e la città lasciata deserta. L’Ofel e la torre 
diventeranno rovine desolate per sempre, dimora per gli asini e pascolo per le 
mandrie. Ma ancora una volta il Signore manderà su di noi il suo spirito. La terra 
deserta diventerà un giardino, e il giardino una foresta, e in essi regneranno la 
giustizia e il diritto. La giustizia porterà la pace, darà tranquillità e sicurezza per 
sempre. Il popolo di Dio, libero da preoccupazioni, vivrà nella pace, in una dimora 
sicura 

 

Salmo 148:1-13 (Riferimento Bibbia Interconfessionale)  

Da proclamare a cori alterni  

 

Alleluia, gloria al Signore! 

Lodate il Signore dal cielo;  

dall’alto del cielo, lodatelo! 

 

Lodatelo, angeli tutti; 

voi, sue schiere, lodatelo! 

 

Lodatelo, sole e luna; 

voi, splendide stelle, lodatelo! 

 

Lodatelo, altissimi spazi, 

e anche voi, acque al di sopra del cielo! 



 

Lodate tutti il nome del Signore:  

a un suo comando foste creati, 

 

vi rese stabili per sempre, 

fissò una legge che non passerà. 

 

Lodate il Signore dalla terra,  

mostri e abissi del mare, 

 

fuoco e grandine, neve e nebbia,  

uragani attenti alla sua parola. 

 

Lodatelo, montagne e colline,  

alberi da frutto e foreste di cedri, 

 

animali selvatici e domestici,  

rettili e uccelli dell’aria. 

 

Lodatelo, re della terra, 

lodatelo nazioni tutte, principi e governanti del mondo. 

 

Ragazzi e ragazze, vecchi e bambini, 

 

lodate tutti il nome del Signore: 

lui solo è degno di lode,  

domina il cielo e la terra. 

 

Lodate il Signore! 

 

 

 

 

 

 



Seconda lettura - Filippesi 4:5-7 

(Bibbia interconfessionale) 

Tutti gli uomini vedano la vostra bontà. Il Signore è vicino! 

Non angustiatevi di nulla, ma rivolgetevi a Dio, chiedetegli con insistenza ciò di cui avete 
bisogno e ringraziatelo. 

È la pace di Dio, che è più grande di quanto si possa immaginare, custodirà i vostri cuori e i 
vostri pensieri in Cristo Gesù. 

 

Terza lettura – Giovanni 14:15-17 

(Bibbia interconfessionale) 

Gesù disse: 

«Se mi amate, osserverete i miei comandamenti. Io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro 
difensore che starà sempre con voi, lo Spirito della verità. 

Il mondo non lo vede e non lo conosce, perciò non può riceverlo. Voi lo conoscete, perché 
è con voi e sarà con voi sempre». 

Riflessione del Celebrante 

Momento di meditazione ed adorazione silenziosa 
Dopo aver ascoltato la Parola di Dio, entriamo in un tempo di adorazione silenziosa 
davanti a Gesù Eucaristia. Il Consiglio Nazionale dell’OFS invita ogni fraternità a vivere 
questo momento come occasione di discernimento e di conversione concreta, 
chiedendoci con le parole del mite poverello di Assisi: 
«Signore, cosa vuoi che io faccia?». Durante il silenzio, ciascun francescano è chiamato 
a meditare su possibili proposte di servizio da vivere come fraternità. I 10 punti che 
seguiranno sono i Passi che l’OFS ha scelto di intraprendere durante la sua assemblea 
nazionale a San Giovanni Rotondo nel 2022. Sono passati quasi tre anni da allora e 
tante sono le fraternità che hanno avviato pastorali e servizi di vario genere, ma 
indubbiamente tanto ancora c’è da fare.  

Allora ripetiamo, come Francesco: “Signore cosa vuoi che io faccia?” 

(Si osserva un tempo prolungato di silenzio. Ognuno prega nel cuore chiedendo luce per 
il servizio che la propria fraternità avverte di assumere. Di seguito alcuni spunti che 
possono essere letti in silenzio durante questo momento) 

1. ABITARE LE POVERTA’: Lasciarsi coinvolgere, non essere indifferenti. 
Dare aiuto concreto. 
 

- Raccolta beni di prima necessità: Organizzare raccolta di beni alimentari 
di prima necessità o di vestiti e coperte presso parrocchie, centri 
commerciali o mercati rionali, distribuendoli poi alle famiglie in difficoltà con 
una certa continuità e programmazione. 



 
- Assistenza ai senzatetto: Preparare e distribuire pasti caldi o kit di prima 

necessità, magari collaborando con unità di strada di altri movimenti che già 
svolgono questo servizio o con Caritas locali. 

 

- Sostegno ai detenuti e alle loro famiglie: Collaborare con cappellani 
carcerari per visitare i detenuti, offrire ascolto e sostegno alle loro famiglie. 

2. CAMMINARE CON I GIOVANI: Ascoltare senza giudicare, camminare 
insieme, esserci. 

 

3. INCIDERE SUL TERRITORIO: Conoscere e stare nel proprio territorio per 
fare rete. 
 

4. PORTARE PACE E FRATERNITA’: Guardare l’altro con rispetto. Favorire il 
dialogo e l’ascolto. 
 

5. COSTRUIRE PONTI CULTURALI: attraverso la cultura promuovere il 
dialogo e la fraternità 
 

- Mostra itinerante su personaggi significativi per il nostro tempo: 
Realizzare una o più mostre itineranti da portare nelle fraternità d’Italia 
interessate, dedicate a figure cattoliche che hanno lasciato un segno nella 
storia (es. Don Tonino Bello, Giorgio La Pira, Falcone e Borsellino ecc...). 
Questa iniziativa può diventare un'opportunità di comunione tra le fraternità: 
da un lato, quelle che custodiscono la memoria di un santo o testimone della 
fede, mettono a disposizione reliquie, lettere o altri documenti in 
collaborazione con la propria diocesi; dall’altro, le fraternità che ospitano la 
mostra, potranno valorizzare l’evento organizzando convegni, incontri di 
riflessione e momenti di preghiera. In questo modo, la mostra diventa non 
solo uno strumento di conoscenza, ma anche un’occasione per riscoprire e 
attualizzare il messaggio di testimoni di fede e di impegno sociale. 

 
 

6. FRATERNIZZARE CON I MIGRANTI: Conoscersi per superare le differenze 
e vivere da fratelli 
 

- Supporto ai migranti e rifugiati: Collaborare con associazioni locali per 
offrire accoglienza, corsi di lingua, orientamento al lavoro o sostegno legale. 

 

7. ANNUNCIARE IL VANGELO: Chiamati a vivere con gioia e coraggio il 
vangelo per servire. 
 

- Educazione alla pace e alla giustizia: Organizzare incontri o momenti di 
sensibilizzazione nelle scuole o nelle parrocchie su temi francescani come la 
non violenza, il rispetto per il creato e la solidarietà sociale. 

 

8. COINVOLGERSI CON GLI ANZIANI: trasformare con amore la solitudine in 
una fraternità feconda. 
 



- Iniziative di pastorale sanitaria e sociale con particolare riguardo agli anziani 
e ai malati: Offrire compagnia ai terziari anziani che non possono più 
frequentare la fraternità o ai malati nelle case di riposo e negli ospedali con 
una certa costanza e programmazione specifica. 
  

9. VIVERE LA POLITICA: Costruire il bene comune con onestà, coerenza e 
serietà. 
 

10. CUSTODIRE IL CREATO: Educarci ed educare alla custodia e tutela del 
creato come dono. 
 
- Giornate ecologiche: Promuovere giornate di pulizia di parchi, spiagge o 

spazi pubblici, sensibilizzando alla cura della "casa comune" in autonomia o 
in collaborazione con i circoli Laudato Si della propria zona di appartenenza. 
 

- Laboratorio sul riuso e riciclo creativo: coinvolgere gli araldini o i bambini e 
ragazzi della propria parrocchia o città in attività di riciclo creativo, 
trasformando materiali di scarto in oggetti utili o artistici. 

 
 

-  Camminata contemplativa di fraternità: promuovere una passeggiata, 
aperta alla partecipazione di tutti, in un’area verde del proprio territorio 
comunale, con momenti di riflessione sulla cura del creato e condivisione 
fraterna. 

 
- Pranzo o cena di Fraternità a “Km 0”: preparare un pasto comunitario con 

prodotti locali e          biologici, per promuovere la sostenibilità e il valore 
della condivisione. 

 

- Orti solidali: Creare piccoli orti urbani comunitari per coltivare cibo da 
destinare ai poveri o a centri diurni o residenziali per disabili o anziani. 

 

- Fioriere solidali: Realizzare un’aiuola pubblica in un quartiere della città, o 
sul piazzale del proprio santuario o parrocchia, curandola con piante e fiori 
che simboleggiano la pace e la fraternità. Accanto si può collocare una 
“panchina di fraternità” con una targa francescana e uno spazio per lasciare 
messaggi di pace e speranza. L’aiuola può diventare un luogo di incontro e 
preghiera aperto a tutti. 
 

 

Queste attività sono solo uno spunto di riflessione da adattare alle necessità specifiche 
della realtà in cui opera la vostra fraternità. Alcune fraternità hanno già condiviso sulla 
mappa dei servizi nazionali la loro esperienza. Tanti altri servizi possono nascere dalla 
preghiera e dal discernimento fraterno. Vi invitiamo poi a condividerli ai vostri 
responsabili EPM regionali per tessere una rete fraterna di servizio francescano e 
camminare così insieme nelle strade del mondo sulle orme di Francesco e Chiara 
d’Assisi. 
 

 



 

Preghiera di intercessione 
O Signore Gesù Cristo, aiutaci a invocarti nella comunione della tua Chiesa con un solo 
cuore e una sola anima, secondo la tua volontà. 

Preghiamo per il mondo che hai creato. Tu sei il Verbo per mezzo del quale tutto è stato 
fatto, e nulla è stato creato senza di te. La terra è piena delle tue meraviglie: tu nutri gli 
uccelli del cielo, ti prendi cura di tutte le creature. Per amore hai assunto la nostra 
umanità: donaci la forza di coltivare e custodire fedelmente il mondo che ci affidi 
secondo la tua volontà. 

Signore Gesù, ascolta la nostra preghiera. 

Preghiamo per l'umanità, per ogni comunità e per ogni persona che ne fa parte. 
Concedici di trattare i nostri simili con rispetto: di accogliere tutti nella loro diversità, di 
sostenere e difendere la dignità umana del nostro prossimo. Donaci un cuore grato, 
perché possiamo riconoscerci come membra vive del grande corpo che tu hai redento 
con il tuo Sangue. Donaci comprensione, pensiero responsabile e lavoro prezioso. 

Signore Gesù, ascolta la nostra preghiera. 

Preghiamo per la tua Chiesa, affinché sia messaggera di vita e testimone del tuo amore 
nel mondo intero. Infondi coraggio nei cuori di coloro che ti seguono, perché osiamo 
proclamare speranza a chi vive nella paura, incoraggiamento a chi dubita, conforto a chi 
è nella disperazione. Dona alla tua Chiesa la forza dell’unità per annunciare il tuo 
Vangelo con parole e opere, in un mondo in crisi. 

Signore Gesù, ascolta la nostra preghiera. 

Preghiamo per i malati, gli indigenti, gli oppressi e i vulnerabili. Preghiamo per i nostri 
fratelli e sorelle e per tutte le creature ferite da guerre, conflitti, violenze e ingiustizie. Tu 
che hai portato sulla croce il dolore del mondo, dona giustizia a chi grida a te e anche a 
chi non ha la forza di farlo. Rendi umili i nostri cuori, perché sappiamo riconoscere nei 
sofferenti il tuo volto. Donaci il coraggio di agire a favore di chi è dimenticato e guida i 
nostri passi sulla via della pace che tu solo puoi donare. 

Signore Gesù, ascolta la nostra preghiera. 

Preghiamo per l’Ordine Francescano Secolare: tu che hai ispirato san Francesco a 
vivere il Vangelo in semplicità e fraternità, sostieni i fratelli e le sorelle che oggi seguono 
le sue orme nel mondo. Fa’ che siano presenti con la testimonianza della propria vita 
umana e con iniziative coraggiose, sia individuali che comunitarie, nella promozione 
della giustizia, e in particolare nel campo della vita pubblica, impegnandosi in scelte 
concrete e coerenti alla loro fede. Dona loro fedeltà al carisma francescano, gioia nel 
servizio e coraggio nella testimonianza. 

Signore Gesù, fa’ che il futuro del mondo, dell’umanità, della Chiesa e di ogni uomo sia 
nelle tue mani, e che possiamo vivere nella vera speranza, nella giustizia e nella pace, 
uniti a te che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

Amen. 



Padre nostro 

Celebrante 
Signore Gesù, che ti doni a noi nell’Eucaristia, rinnova in noi la gioia del la radicalità 
evangelica. Con san Francesco ti lodiamo e ti benediciamo, perché sei presente in 
mezzo a noi e cammini con noi. A te gloria nei secoli dei secoli. Amen. 

Benedizione eucaristica 
(Se guidata da un sacerdote/diacono) oppure Benedizione semplice (se guidata da un 
laico). 

Preghiera del Tempo del Creato 2025 

Creatore di tutto, Ti lodiamo per il dono della vita 
e per la fede che ci unisce nella cura della nostra casa comune. 
Confessiamo quanto ci siamo allontanati 
gli uni dagli altri, dalla tua Creazione e dal nostro io più vero. 

Riconosciamo che la nostra avidità e i nostri impulsi 
distruttivi hanno incrinato le nostre relazioni con Te, con gli 
altri e con la Terra. I campi fertili sono diventati sterili, le 
foreste sono desolate gli oceani e i fiumi sono inquinati. 

Comunità fiorenti sono diventate luoghi di 
sofferenza, e la terra grida. 

Cristo amato, che ha parlato di “Shalom” 
a cuori spaventati, ci stimoli all'azione 
compassionevole. 

Ispiraci a lavorare per la fine dei conflitti, 
e per il pieno ripristino delle relazioni spezzate con Te,  
con la comunità ecumenica, 
con la famiglia umana e con tutto il Creato. 

Principe della pace, attraverso le Tue 
ferite, insegnaci ad essere solidali con le 
ferite degli altri, del creato e del mondo. 
Attraverso la Tua resurrezione, rendici 
persone di speranza con una visione di 
spade trasformate in vomeri e di lacrime 
trasformate in gioia. 

Che possiamo unirci come un'unica 
famiglia, per lavorare per la Tua pace. 

Uno shalom in cui tutto il tuo popolo 
possa abitare in sicurezza e 
riposare in luoghi tranquilli. 

Amen. 

Canto finale 


	Canto iniziale
	Introduzione
	Invocazione allo Spirito Santo
	Letture della Scrittura
	Riflessione del Celebrante
	Momento di meditazione ed adorazione silenziosa
	Preghiera di intercessione

	Padre nostro
	Celebrante
	Benedizione eucaristica
	Preghiera del Tempo del Creato 2025

